
様

朝晩の寒さが身にしみるようになりました今日この頃、皆様い
かがお過ごしでしょうか。センターでは日々、筋力アップ体操
や手工芸に取り組みイキイキと活動しています。
今年も楽しみの一つであるクリスマス会を企画しておりますの
で下記の通りご案内致します。

☆当日は入浴なしとなっておりま
す。

☆参加日の振り分けは、こちらで
行わさせて頂きます。

☆参加の有無の提出を12月４日
までにお願いします。

ご理解の上、皆様の御参加を
お待ちしております。


