
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰはまゆう  ２月献立表 1/3

承認 作成
センター長 調理主任

2007/6/25 2007/6/25

日付 1日 日曜日 2日 月曜日 3日 火曜日 4日 水曜日 5日 木曜日 6日 金曜日 7日 土曜日

主食

主菜

副菜

汁物

つけもの

デザート

おやつ

日付 8日 日曜日 9日 月曜日 10日 火曜日 11日 水曜日 12日 木曜日 13日 金曜日 14日 土曜日

主食

主菜

副菜

汁物

つけもの

デザート

おやつ

漬け物

杏仁豆腐

ほうれん草の白
和え

漬け物

果物

ご汁

炊き込みご飯

漬け物

ご飯

肉じゃが

漬け物

果物

ポテトコロッケ

青梗菜と塩昆
布漬け

三色酢の物 春雨酢の物

ズッキーニのフラ
イ

あんのせ牛乳寒天 フルーツヨーグルト

煮魚

しそご飯

漬け物

ピーマンと油揚
げの炒め物

みそ汁

なすのみそ炒め
かぼちゃのゆで小
豆煮

ご飯

豆ときゅうりのサ
ラダ

茶わんむし

ご飯

みそ汁

果物

かしわ飯

プリン

蒸し鶏サラダそう
めん
じゃがいも胡麻
マヨ

冷やし汁

果物 果物

漬け物

みそ汁

漬け物

ご飯

お誕生ケーキ

みそ汁

小倉かん

果物

いんげんのサラ
ダ

ひじきご飯

ちくわ小松菜の
おろし和え

えのきの梅和え

さわらの味噌漬
け

親子丼

わかめじゃこの
さっと煮

ロールカツ

トマトの梅おか
かサラダ
キャベツの胡麻
和え

コーヒーゼリー

果物 果物

漬け物漬け物漬け物

白玉蜜豆 アップルゼリー

トマトと卵の中華
炒め

みそ汁

ミックスビーン
ズの煮豆

コーンかき玉
スープ

きゅうりとわか
めの酢の物

みそ汁

ねぎときのこの和
風サラダ

ピーマンと塩昆
布漬け

果物

果物

手作りがんも

漬け物

果物

漬け物

枝豆とじゃこご飯

ミルク寒天

夏野菜のカレー

ご飯

青じそ人参のナム
ル

ヨーグルトケー
キ

白玉しるこ

漬け物

果物

肉豆腐

みそ汁

グレープゼリー

果物

スタミナのっけご
飯

漬け物

果物

梅とろろ汁

いなり寿司

豆腐とひじきの炒
め煮

茄子とトマトの和
えもの

オクラの冷やし山
かけそうめん

トマトとわかめ
のサラダ

橋邉 岩本

冷やしぜんざい

麩のおすまし汁

押し寿司

ほうれん草の胡
麻和え

ゴーヤの酢の物

*食材の入荷状況により、変更になる場合があります。 1/3 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰはまゆう
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日付 15日 日曜日 16日 月曜日 17日 火曜日 18日 水曜日 19日 木曜日 20日 金曜日 21日 土曜日

主食

主菜

副菜

汁物

つけもの

デザート

おやつ

日付 22日 日曜日 23日 月曜日 24日 火曜日 25日 水曜日 26日 木曜日 27日 金曜日 28日 土曜日

主食

主菜

副菜

汁物

つけもの

デザート

おやつ

漬け物

果物 果物

漬け物

ようかん アップルケーキ いりこもち

果物 果物果物果物

胡麻団子 人参ゼリー

春雨サラダ

野菜スープ

漬け物

青梗菜とツナの
和えもの

果物

漬け物

ご飯

グリンピースの
卵とじ

サバ味噌煮
豆腐のゴーヤ
チャンプルー

梅干しやっこ

ビーフカレー

みそ汁

ご飯

漬け物

五目炊き込み
ご飯

果物

きゅうり・茄子のポ
ン酢和え

酢の物

みそ汁

ひじきの煮物

なめこ汁

長芋きゅうりの
胡麻和え

果物 果物

ご飯

人参ちくわのい
り煮

マドレーヌ

ご飯

みそ汁

漬け物

おすまし

ご飯

茄子の揚げ漬け

海苔トマトの
やっこ

梅干し青じその
混ぜご飯

白玉入りしるこ

果物
ヨーグルト寒フルーツ
パンチ

みそ汁

トマトきゅうりの和
えもの

ほうれん草わか
めのおしたし

ゴーヤの味噌炒
め

果物

漬け物

鶏肉の味噌ホイル
焼き

オクラの焼きびた
し

豆腐と竹の子
の煮物

トマト・ピーマン
のマリネ

ニラ入り麻婆茄
子
かぼちゃのヨーグル
トサラダ

ご飯

あじ南蛮づけ

おにぎり

キャベツと茄子
の塩昆布漬け

ご飯 ご飯

餃子

台所寿司

いんげん胡麻
和え

きゅうりレタス
のサラダ

かりかりベーコ
ンサラダ

漬け物

そうめん流し

おにぎり

大根おろしみそ汁

ゆで卵入り土
佐煮

和風ハンバーグ

きゅうり．リンゴの
サラダ

漬け物

果物

たくあんの混ぜ
ご飯
野菜と豚肉の
ごまだれかけ

きのこのマリネ

豚しゃぶサラ
ダ

チーズケーキ

煮物

酢の物

コーヒー寒天

とろろそば

ガーリックスー
プ

漬物

コールスロー

フルーツゼリー 牛乳わらびもちグラマンジェ

漬け物

みそ汁

漬け物漬け物 漬け物

みそ汁 コンソメスープ

もやしの梅肉和え

フルーツヨーグルトゼ
リー

果物

*食材の入荷状況により、変更になる場合があります。 2/3 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰはまゆう
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日付 29日 日曜日 30日 月曜日 31日 火曜日

主食

主菜

副菜

汁物

つけもの

デザート

おやつ

みそ汁

ジャーマンポテ
トサラダ
きゅうりの胡麻和
え

ブロッコリーの和え
もの

おにぎり
小松菜と炒り卵
のご飯

漬け物

みそ汁

鶏肉の梅照り
焼き

七夕は年に一度、織り姫と彦星が天の川をわたってデートする
ことを許された特別な日とされています。

ピーマンの胡麻
和え

トマトのパスタ
風そうめん

ロールケーキ

果物 果物

キャベツのサラ
ダ

漬け物

カップチーズケーキ

果物

トマトと豆腐の
サラダ

漬け物

七夕の晩、夜八時頃東の空を眺めて下さい・・・
あんみつ

チキンのカレー
煮

ご飯

*食材の入荷状況により、変更になる場合があります。 3/3 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰはまゆう


